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勉強会開催について
当初、４月に予定しておりました広陵ささえ愛（協議体）定例会は、新型コロナ

ウイルス感染症の拡大防止のため中止としましたが、今後の取り組み等についてお
知らせしたい内容がありますので、8月下旬に小学校区単位での勉強会を開催した
いと考えております。詳細につきましては、後日ご案内をいたします。

情報交換について
広陵ささえ愛が進めていきたい活動は、人と人との交流が不可欠ですが、新型コ

ロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、今は、接触を避けた交流方法を考える
必要があるのかもしれません・・・。
しかし、このような状況であっても、「何かできることはないか」と考えて行動

をされている方もおられます。皆様のそんな活動を広陵ささえ愛（協議体）で共有
できたらと通信を発行しました。
「私達もこんなことやってますよ！！」というような活動があればお知らせくださ
い。その他、地域の情報も教えていただけると幸いです。

活動紹介：赤部いきいきクラブ（通いの場） 葛井さん

ロッソでつくったロープ

手作りの体操説明書
（同封していますので
参考にしてください）

葛井さんは、広陵ささえ愛西小学校区メンバーで、
通いの場の世話役もされています。
ステイホームで通いの場に集えなくなった地域の

人の運動不足を解消してもらうために、家を一軒ず
つ回って、「手作りの体操説明書」と「ロッソで
作ったロープ」を配ったそうです。
久しぶりに、個々にですが、みなさんと会えて良

かったそうです。その日は、7,000歩歩いたとのこ
とでした。

※広陵町からも、通いの場やサロン等に、住民の皆様の協力を得ながら、基本プログラ
ム等の運動リーフレットを配布しています。広陵町ホームページにも掲載しています。

広陵ささえ愛事務局（広陵町社会福祉協議会）作成

葛井さん

広陵ささえ愛メンバーの皆様へ


